
 

 

ＡＥＡＪ『アロマハンド 

セラピスト資格対応コース』 

公益社団法人 日本アロマ環境協会（ＡＥＡＪ）専科

資格 『アロマハンドセラピスト資格対応コース』を

開講します。   

専科資格制度とは 

●アロマテラピーに関する基礎知識を備え AEAJ  

認定アロマテラピーアドバイザー資格以上の資格

取得者を対象としています。 

●本科資格にプラスして取得することが可能です。    

アロマハンドセラピストとは、安全にアロマテラピー

を行うための知識を持ち、第三者にアロマハンドト

リートメントを提供できる能力を認定する資格です。

身の周りの方をはじめ、ボランティアや地域活動な

どにおいて、第三者にアロマハンドトリートメントを

実践するのに適しています。 

１日 5 時間（精油、植物油、容器等込『履修証明

書』を含む、税込）   受講料合計 １８，７６０円 

１７，０００円 + アロマハンドセラピスト 公式テキス

ト(１，７６０円 税込）精油と植物油を用いての指先

から肘までのハンドトリートメントを学びます。・精油

の香りとタッチングの両方による心地よさを通じて、

受け手の心身を優しく包むことができます。 
・アロマテラピーを通じてたくさんの方に笑顔を届け

るために生まれた資格です。 
・アロマテラピーアドバイザー資格以上の取得者を

対象にした講座となります。 
・ＡＥＡＪ専科資格アロマハンドセラピストは試験を

実施しません。 
・アロマハンドセラピスト資格対応コースを修了し資

格申請を行います。 
アロマハンドセラピスト資格登録認定料 5,500 円 
 
持ち物 筆記用具、大判バスタオル２枚、ハンドタ

オル 1 枚 

☆受講資格 アロマハンドセラピスト資格を取得するには、 
●アロマテラピーを安全に楽しむための基礎知識を問う、アロマテラピー検定１級合格

後、 
 ●ＡＥＡＪに入会し、●アロマテラピーアドバイザー資格を取得する必要があります。 
●そして、ＡＥＡＪ認定スクールでアロマハンドセラピスト資格対応コースを修了するこ

とで  資格申請が可能となります。 

 

アロマテラピー検定対応コースは、アロマの勉強ととても楽しい

アロマテラピーの実習。 

精油の香りの勉強。香りは脳で感じます。精油の肌への作用。 

アロマテラピーとビューティ＆ヘルスケア。睡眠、ストレス、女

性ホルモン、スキンケア。アロマテラピーの歴史。30種類の精油

の学び。アロマテラピーの香りを生かす生活をしましょう。 

あなたにぴったりの香りはあなたを癒します。   

当教室は検定試験対象の 30 種類の精油をそろえています。精油

の香りを実際に嗅いで香りに慣れ、使い方やアロマテラピーの良

さを実感しましょう。精油を使えるように学びましょう。 

 

実習で、ローズのハニーバス（入浴剤）クレイパック、アロマオ

イル作りとご自分のお顔のトリートメント、ハンドクリーム、ス

キンローション、ご自分癒しのルームスプレーを作ります。 

実習で精油の利用法を学び、心と身体とお肌に利用しましょう。 

私の精油の話も楽しいですよ♪テキストと別に精油の作用のプリ

ントもお渡しします。香りのある生活は毎日の豊かさが違いま

す。 

アロマテラピー検定テキストを使って、アロマテラピーを勉強し

ましょう。アロマテラピーアドバイザー認定講習会も受講しまし

ょう。 

 

今年からアロマテラピーアドバイザーテキストが 2,200 円とな

り、実習を 2 種類作成できます。 

アロマテラピー検定１級の資格取得を目指し、アロマテラピーア

ドバイザー認定講習会を受講し、アロマテラピー検定１級合格後

は AEAJ 認定アロマテラピーアドバイザー資格を申請することが

できます。 

2025 年 生徒さん募集中です 

アロマテラピースクール 

イン ノース  

 

アロマの癒しをあなたに 
 

２０２５年 

公益社団法人 日本アロマ環境協会 
  アロマテラピーアドバイザー資格認定教室 
公益社団法人 日本アロマ環境協会 
  アロマハンドセラピスト資格認定教室 
 

『アロマテラピー検定対応コース 

（アロマテラピーアドバイザー認定講習会含む）』 

『アロマテラピーアドバイザー認定講習会』 

『アロマハンドセラピスト資格対応コース』 

 

『ZOOM アロマテラピーアドバイザー認定講習会実習１個』 

※今後予定です。ただいま準備中。 

【その他の講座】 

アロマコスメ（美肌オイル、化粧水、ジェルなど）

芳香蒸留水の使用法、ボディソープなど楽しい単発

講座で受講出来ます。 

 

※日程等はご相談ください 

公益社団法人 日本アロマ環境協会 

アロマテラピーアドバイザー資格認定教室 

アロマテラピースクール イン ノース 
代表    増田 順子 

 
・公益社団法人 日本アロマ環境協会 

認定アロマセラピスト 

アロマテラピーインストラクター 

アロマテラピーアドバイザー資格認定教室 

・特定非営利活動法人  

日本メディカルハーブ協会ハーバルセラピスト 

・ロンドン・スクール・オブ・アロマテラピー・ジャパン 

      サトル・アロマテラピー・プラクティショナー 

・グリーンフラスコ 

J-aroma マイスター（グリーンフラスコ国産精油） 

 

〒０６１－１２７１ 北海道北広島市大曲中央３丁目 

      ＴＥＬ／ＦＡＸ：０１１－３７７－７３１０ 

              （休校日      日・祝日） 

ホームページ「アロマテラピースクール イン ノース」 

https://school-in-north.com 
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アロマテラピー検定対応コース ご自身で 1 級取得＋ 
アロマテラピーアドバイザー 

認定講習会 

 アロマテラピー検定対応コース アロマテラピーアドバイザー 

認定講習会（４時間位）のみ受講の方 
理論講座 実習講座  受講料 受講料 AEAJ の会員証を提示下さい。 

1．アロマテラピーの基本 

きちんと知りたい、精油のこと 

 ・アロマテラピー、精油について 

 ・精油①（４種類） 

2.アロマテラピーの安全性、 

アロマテラピーを実践する 

 ・素材・用具について 

 ・精油②（４種類） 

3.アロマテラピーのメカニズム 

 ・精油③（７種類） 

 

4. アロマテラピーとビューティ＆

ヘルスケア 

 ・ストレスや女性ホルモンのケア 

・精油④（３種類） 

5.  アロマテラピーの歴史をひも

とく 

 ・精油⑤（６種類） 

6. アロマテラピーに関係する法律 

 ・精油⑥（６種類） 

1.ローズのしっとりハニーバ

ス 

（アロマバス） 

・沐浴法 

2.抹茶の美白クレイパック 

フェイシャルスチーム・手

浴・足浴 

3.アロマオイル 

フェイストリートメント 

・フェイシャルオイル作り 

・トリートメント法 

芳香浴・吸入法  

4.ハンドクリーム  

ストレスや心のケア。心が癒

されます。・湿布法 

5.スキンローション 

好きな香りや肌に合った精油 

でスキンローションを作りま

しょう。 

6.自分癒しの香りのスプレー  

私と一緒にあなたの好きな

香りでご自分癒しのスプレー

を作ります。 

 
 
 
 
アロマテラピー検定公式

テキストにてご自身で習

得 

⇩ 
アロマテラピー検定 1 級

試験に合格 

⇩ 
AEAJ 入会 
 入会金、年会費を納入 
 
 
 
 

  料金 49,936 円（消費税込み） 

 

【料金に含まれるもの】 
・アロマテラピー検定対応コース 

 受講料 40,000 円 

・アロマテラピー検定 

公式テキスト 1 級・2 級 2,640 円 

・アロマテラピー検定 

公式問題集 1 級・2 級   1,430 円 

・アロマテラピーアドバイザー 

認定講習会  受講料  5,236 円 

・アロマテラピーアドバイザー 

公式テキスト代金       2,200 円 

・クラフト作り           2,500 円 

   受講料合計           54,006 円 

（履修証明書 及び 修了証発行含む） 

 
※検定公式テキストをお持ちの方は、ご持参く

ださい。 

※アロマテラピー検定公式テキスト１級使用。 

※『修了証』は最低履修時間 4/5 以上 

※お支払いは講座の１回目にお願いしていま

す。 

※事情があって途中でお辞めになる場合の返金

には応じかねます。 
【当スクール対応】 

やむを得ない事情にかぎっての欠席の場合 

・振替：１回のみ次季節の同じ講習（無料） 

・補講あり（金額等は要相談） 

 

 

 

料金 9,936 円 （消費税込み）   

                                     

【料金に含まれるもの】 
・アロマテラピーアドバイザー 

認定講習会 受講料   5,236 円 

・アロマテラピーアドバイザー 

公式テキスト代金      2,200 円 

・クラフト作り          2,500 円 

  受講料合計          9,936 円 

（履修証明書発行含む） 

 

 

 

 
―― こういう方に最適 ―― 

・ご自身でアロマテラピー検定 1 級を取得さ

れた方 

・他の教室でお勉強されていた方 

・アロマテラピーアドバイザー講習会会場ま

で行きづらい方 

・ご希望の日程が合わない方 

 

 

7. アロマテラピーアドバイザー認定講習会  実習 2 個 4 時間位 

 〈実習内容〉・アロマロールオン ・ボディジェル 
アロマテラピーアドバイザー認定

講習会 実習 2 個 4 時間位 
〈実習内容〉 

・アロマロールオン  

・ボディジェル 

 

・アロマテラピー検定１級合格 
・AEAJ 入会   入会金、年会費を納入 

 

AEAJ 認定教室で学ぶメリット 

1． 美容や健康にも活かせる 

アロマテラピーの知識が身につきます。 

2． 資格取得に必要な AEAJ の標準カリキュラムを、効率よく受講で

きます。 

3． 同じ目的を持った仲間や講師との出会いで、アロマテラピーを

より楽しく学べます。 

4． アロマテラピーの豊かな香り体験を共有できます。豊富な素材を用

いた実習も魅力のひとつです。独学では得られない貴重な経験が

できます。 

ご自身で習得後 AEAJ 認定

教室で学ぶメリット 

 

1.費用が安価である。 
2.スケジュールが調整し易

い。 
3.道内にあるので近い 

 

【公益社団法人 日本アロマ環境協会の資格制度について】 

アロマテラピースクール イン ノース 

アロマテラピー検定対応コース 

『アロマテラピーアドバイザー』取得に向けて 

バラは癒しの最高のパートナー 

当教室のバラたち 


